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Alimentatia in timpul si dupa
chimioterapie
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In timpul chimioterapiei si dupa aceasta organismul este imunosupresat - sistemul tau imun nu
mai poate lupta impotriva infectiilor si a celorlalte boli cu aceeasi eficacitate.

Dieta in perioada de imunosupresie are scopul de a reduce continutul bacterian al alimentelor
pe care le consumi. Unele alimente contin la suprafata sau in interiorul lor un numar mare de
bacterii, care in mod normal nu sunt daunatoare, insa pot cauza infectii atunci cand sistemul
nostru de aparare este slabit.

In perioada in care sistemul tdu imunitar e scizut, tot ce manénci trebuie sa fie bine preparat
termic si proaspat.

O astfel de dieta trebuie sa ofere o varietate sanatoasa de alimente, deoarece o bunai stare de
nutritie va creste puterea de lupta a organismului in timpul chimioterapiei.

Dupa chimioterapie apare riscul infectiilor bacteriene sau fungice din mancare. Aceasta se
intampla din 2 motive:

1. Celulele albe ( neutrofile) care ar trebui sa lupte impotriva bacteriilor sunt la
nivel scazut si pot ajunge si la nivel zero in perioada de mijloc a unei sesiuni de
chimio-, dupa care se refac. Aceasta se numeste neutropenie.

2. Mucoasa stomacala, care actioneaza ca o bariera intre bacterii si patrunderea lor
in sange , in timpul tratamentului este afectata mai mult sau mai putin, in functie
de persoana.

Sfaturi

Nu incarca frigiderul ca sa poata functiona in conditii optime, intre 0-5 grade Celsius;
Congelatorul trebuie sa fie verificat periodic.

Daca ati decongelat un produs nu-1 congelati iar.

Daca mergeti in oras evitati sa mancati, sau verificati cum a fost gitit sau preparat ceea ce ati
comandat.

Evitati locurile suspicioase.

Informatii suplimentare

Este permisd consumarea primei portii dintr-un produs ambalat sau conserva, restul se va
consuma de familie sau se va arunca.

Sunt permise doar alimente foarte bine gatite, conservate / sterilizate la temperatura Inalta,
alimente preambalate, sigilate.

Orice conserva care prezintd capacul indoit trebuie aruncata.

Sunt de preferat alimentele ambalate din fabrica in portii mici (pentru a fi mancate o data).
Verifica datele de valabilitate!

Orice pachet deschis trebuie consumat in timp scurt.
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Sticlele de suc/ cutiile de lapte trebuie reinchise, pastrate in frigider si consumate in cel mult 24
de ore.
Alimentele gatite acasa vor fi consumate in cel mai scurt timp, proaspete. Daca trebuie sa fie

transportate, aceasta se va face in genti termoizolante (frigorifice).
Apa de preferinta sa fie inbuteliata in sticle de 500 ml si sa nu stea deschisa mai mult de 12 ore.

Alimente permise

Lactate
Lapte si derivate din lapte pasteurizate, ambalate in vid

Vegetale

Legume bine gatite

Conserve de legume

Sucuri pasteurizate de legume

Doar in afara perioadei de aplazie:

Legume crude care au fost foarte bine spalate in prealabil (lasate in apa cu bicarbonat 30 min
si daca se poate, spalate cu periuta)

Fructe

Orice fructe bine fierte, coapte sau la conserva (compoturi)

in timpul perioadei de aplazie:

Doar fructe crude cu coaja groasa: citrice (exceptand grapefruit), banane, pepene. Coaja
acestora sc va spala foarte bine inainte de a fi indepartata

Orice suc de fructe pasteurizat sau imbuteliat

Gemuri, piureuri de fructe preparate termic

Doar in afara perioadei de aplazie:

Fructe crude care au fost foarte bine spalate in prealabil si apoi decojite
Produse de panificatie, cereale

Paine din faina alba sau integrala

Produse de patiserie bine coapte, ambalate (briose, covrigi, biscuiti, saratele)
Paine prajita

Spaghete, paste, macaroane fierte sau la cuptor

Orez fiert sau la cuptor

Carne si alte surse de proteine

Peste sau carne (de porc / vita / pui / curcan / miel) foarte bine gatita

Oua foarte bine gatite (in orice fel, fierte tari)

Tocanite din diferite alimente permise

Macaroane cu branza

Supe

Orice supa proaspat gatita sau de la conserva

Grasimi

Margarina si unt (ambalate in portii mici, {inute la frigider)

Uleiuri vegetale

Dressinguri preambalate pentru salate

Deserturi

In cantitdti moderate:

Dulciuri preparate termic (biscuiti, budinci de gris, orez cu lapte, etc.

Jeleu gem, marmelada, dulceata

Tort si prajituri facute in casa doar cand sunt proaspat facute, consumate Tn max. 6 ore de la
pregatire
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Condimente

Sare, piper, ketchup, otet

Condimente iuti cu prudenta!

Ierburi aromatice adaugate numai in timpul gatirii alimentelor!

Scortisoara

Cacao

Bauturi

Minim 2 litri in fiecare zi (inclusiv supe, ciorbe). Nu intrd 1n aceasta categorie, laptele.
Apa imbuteliata

Cafea (normald sau decofeinizatd), ceai, cacao cu lapte (pasteurizat sau fiert) - daca nu se ia
ciclosporina

Bauturi carbo-gazose

Limonada, sucuri de fructe sau legume, imbuteliate, sterilizate

Alimente nerecomandate

Lactate

Lapte nefiert, iaurt si brAnza nepasteurizate, inghetata nesigilata
Branzeturi cu mucegai (Roquefort, Brie, etc.)
Vegetale

Legume si verdeturi nespalate

Legume gatite in stil chinezesc

Fructe

Grapefruit

Toate fructele crude nedecojite

Sucuri de fructe nepasteurizate (fresh-uri)

Fructe deshidratate, uscate (prune, stafide, curmale, etc.)
Produse de panificatie, cereale

Paine cu seminte

Produse de patiserie cu crema nepreparata termic
Carne si alte surse de proteine

Peste sau fructe de mare crude

Carne cruda sau ,,in sange"

Oua crude sau gétite ,,moi"

Fast-food (McDonalds, KFC, etc.)

Alimente gatite 1n stil chinezesc (fripte rapid in tigaie)
Alune sau nuci in coaja, neprajite

Supe

Supe nepreparate termic, ,,raw" (ex: Gazpacho)
Grasimi

Frigca facuta in casa

Avocado

Branza cu mucegai (inclusiv 1n dressingul pentru salate)
Deserturi

Inghetata nesigilata

Dulciuri cu crema nepreparata termic

Miere

Ciocolata cu alune, fructe deshidratate (stafide), cu crema de orice fel
Praline

Napolitane
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Condimente
Ierburi aromatice (patrujel, leustean, marar, etc.) adaugate dupa ce alimentele au fost gatite

Bauturi

Minim 2 litri in fiecare zi (inclusiv supe, ciorbe). Nu intra in aceasta categorie, laptele.
Apa de la robinet

Bauturi facute cu apa care nu e purd, sterila

Fresh-uri de fructe nepasteurizate

Bauturi alcoolice

Cafea, ciocolata, cacao, daca se iau anumite medicamente (ciclosporind).

Ilgiena personala zilnica

Camera in care stai trebuie sa fie cat mai curata!

Spald mainile cat mai des posibil, mai ales inainte de a pregati sau a servi masa!

Fa dus in fiecare zi!

Foloseste prosoape diferite pentru diferitele parti ale corpului!

A1 grija ca dintii si gingiile sa fie in permanenta curate!

Spala-te pe dinti dimineata si seara, iar apoi utilizeaza apa de gura pe baza de clorhexidind; Se
pot folosi pansamente imbibate in solutie de bicaronat (1 lingurita la 1 1 apd) cu care se sterge
toata cavitatea bucala (gingii, dinti, cerul gurii, interiorul obrajilor, limba) cu delicatete, pana
cand pansamentul ramane curat. Se repeta operatiunea cu apa de gurd sau tantum verde.

Ai grija la modul in care iti Ingrijesti unghiile de la maini si picioare! Taie-ti unghiile astfel
incat sa nu se infecteze si sa nu permiti cresterea unghiilor incarnate.

Schimba zilnic lenjeria intima, pijamaua si celelalte haine ce vin direct in contact cu pielea si
calca-le cu fierul mai fierbinte.

Obiectele personale cu care intri des in contact trebuie sa fie curatate si dezinfectate frecvent:
telefon, computer, vesela, tacamuri, pahar, etc.

Evita pe cat posibil contactul cu animale, cu dejectiile lor sau cu firele de par ale acestora.
Evita pe cat posibil contactul cu copiii.

E necesar sa renunti la toate plantele in ghiveci din incdpere, deoarece pamantul acestora ar
putea gazdui bacteri si ciuperci posibil letale pentru pacientul imunodeprimat. De asemenea,
gradinaritul este interzis

Toate sursele de mucegai din locuinta trebuie indepartate!

Cat timp esti imunodeprimat, incearcd sa intri in contact cu cat mai putine persoane, evitd
spatiile inchise si aglomerate (mijloacele de transport in comun, sili de spectacol, baruri,
restaurante etc), animalele, plantele, piscinele, apa de mare.

Poartd masca de protectie ori de cate ori iesi in comunitate / spatii publice.

Important!
Recomandarile de mai sus sunt orientative, ele trebuind a fi adaptate tolerantei individuale si
bolilor asociate de care sufera fiecare pacient in parte.
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