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Informatii pentru pacienti despre Clostridium
difficile
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Ce este Clostridium difficile?

Clostridium difficile este o bacterie care se gaseste in mod normal in tubul digestiv si in mediul
inconjurator, fiind in echilibru cu bacteriile ,,oune” din aceste zone.

In conditiile in care bacteriile ,,oune” sunt distruse (de exemplu, dupa un tratament antibiotic)
sau daca rezistenta organismului este compromisa, are loc multiplicarea Clostridium difficile si
astfel apare boala diareica.

Care sunt simptomele infectiei cu Clostridium difficile?

Multe persoane sunt purtatoare de Clostridium difficile fara a avea simptome. Cei care au
dezvoltat boala pot prezenta dureri abdominale, crampe, febra, pierderea poftei de mancare,
greatd, varsaturi. Cel mal frecvent simptom este diareea variabila ca severitate. Exista cazuri la
care boala este extrem de severd, dar la cei mai multi, simptomele se limiteaza la cateva scaune
moi. Sunt si pacienti la care simptomatologia dureaza mai mult timp si este rezistentda la
tratament.

Care sunt persoanele cu risc de a dezvolta infectie cu Clostridium
difficile?

Cel mai frecvent afectate sunt urmatoarele grupe de populatie:

M Varstnicii (persoane > 65 ani),

M Cu tratament antibiotic prelungit,

M Cu imunitate scazuta,

M Cu boala inflamatorie colonica (rectocolita ulcero-hemoragica, Boalda Crohn)

M Cu operatii in sfera gastro-intestinala.

Cum se transmite Clostridium difficile?

Clostridium difficile se gaseste in fecale si se transmite cand omul atinge suprafetele
contaminate cu materii fecale. Astfel de zone pot exista si in spitale (paturi, lenjerie de pat sau
corp, clanta sau marginea usii, noptiere), astfel incat persoanele internate sau care au fost recent
spitalizate au un risc mare de infectare cu Clostridium, iar infectia este considerata nosocomiala
(asociata cu ingrijirile si institutiile medicale). Nu toate cazurile se infecteaza in mediul
spitalicesc.

In ultimii ani boala a devenit tot rispanditi in intreaga lume, tot mai frecventd si mai greu de
tratat.
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Clostridium difficile se multiplica
si elibereaza toxine in colon

Tratamentul prelungit cu antibiotice cu spectru larg pentru alte infectii favorizeaza dezvoltarea
Clostridium deoarece distrug flora microbiana intestinalda normald (microbii buni) permitand
astfel Clostridium-ului difficile sa se multiplice si sa elibereze toxine care provoaca diaree.
Germenul produce spori care sunt forme de rezistenta in mediul exterior si care se raspandesc
in numar mare atunci cand o persoana are diaree.

Batranii, copii mici, gravidele, persoanele cu imunitate redusa (leucemicii, cancerosii, arsii,
etc.) si cei care iau in mod constant si prelungit medicamente care reduc aciditatea stomacului
(antiulceroase) au un risc mai mare de a contracta infectia.

Spélarea corecta cu apa si sipun a mainilor dupa utilizarea WC-ului sau inainte de a
introduce alimente ori tigari in guri, precum si administrarea rationala, dupa sfatul
medicului, a antibioticelor si antiacidelor sunt cele mai importante si eficiente masuri de
prevenire a bolii.

Poate fi tratata infectia cu Clostridium difficile?

Da. Din fericire, majoritatea persoanelor dezvoltd o forma usoard do boald si intreruperea
antibioticelor (daca este posibil) conduce la ameliorarea simptomelor. De asemenea, exista un
tratament specific care va va fi prescris de medicul Dumneavoastra. Trebuie sd beti multe
lichide ca sa evitati deshidratarea. Nu trebuie sa luati nici un fel de medicatie antidiareica
(Imodium/Loperamid).
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Ce se intampla in spital

Daca s-a confirmat faptul ca aveti infectie, vor fi luate cateva masuri suplimentare de igiena.
Va rugam sa va spalati pe maini mai frecvent si sa aveti grija suplimentara la igiena personala.
Intotdeauna spalati-va prelungit pe maini cu apa si sipun, mai ales dupa ce folositi toaleta si
inainte de a manca.

Personalul medical va purta tot timpul manusi de protectie. Toate aceste masuri vor fi luate
pentru a putea preveni raspandirea sporilor la alte persoane.

Cum pot opri raspandirea Clostridium difficile?

Este important sa va spalati pe maini intotdeauna cu apa si sapun, mai ales dupa utilizarea
toaletei si inainte de fiecare masa. Daca nu puteti ajunge la chiuvetd, rugati personalul sa va
ajute cu un lighean. Dupa ce folositi toaleta, trageti apa cu capacul inchis.

Cum va afecta aceasta infectie tratamentul bolii mele de baza?
Tratamentul nu va fi afectat cu nimic. Daca boala Dumneavoastra este severa, unele interventii
care nu sunt urgente, pot fi amanate.

Pot exista si recidive ale bolii?
Da. Unii pacienti pot avea din nou aceleasi simptome. Daca simptomele reapar dupa externarea
din spital, va rugam sa va adresati medicului curant sau Spitalului de Boli Infectioase.

Imi pot trimite lenjeria personala acasa?

Da. Lenjeria personala poate fi spalata 1a fel ca si pana acum. Daca este posibil, va rugam si o
tineti in solutie dezinfectanta (de exemplu cloramina 2%) si sa o spalati separat de cea a
celorlalte persoane din casa si la temperatura maxima pa care o permite materialul.

Va rugam sa va spalati pe maini dupa ce ati umblat cu lenjeria folosita.

Pot merge acasa daca am Clostridium difficile?

Da, atat timp cat simptomele Dumneavoastra sunt reduse si medicul curant este multumit de
evolutia boii. Veti fi instruit si asupra tratamentului pe care trebuie sa 11 urmati acasa. Va rugam
ca acasa sa va schimbati periuta de dinti.
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